
            L’ASPMAD PRÉSENTE : LES ATELIERS D’YVERDON 

 

 

 

Plaies, pansements, sutures et traitement des cicatrices en 

pathologies de la main 

Invitées : 

Marie-Ange Schneiders Spring - BSc Ergothérapie, Thérapeute de la main certifiée suisse, 

CAS Handtherapie, CAS Prise en charge interdisciplinaire des plaies et cicatrisation 

Dre Sophie Bettex - Spécialiste FMH chirurgie de la main, Diplôme européen de chirurgie de 

la main 

 

Contenu :  

0845-0900 : Accueil 

0900-1200 : Théorie et bonnes pratiques « De la plaie à la cicatrisation » : Marie-Ange 

Schneiders Spring 

1300-1545 : Ateliers 

1) Pansements, suture et ablation des fils. Dre Sophie Bettex 

2) Echanges sur les pratiques de traitement des cicatrices (Siliconothérapie, 

compression, massage manuel, Méthode Hentschel, Taping, etc.) Marie-Ange 

Schneiders Spring, Fiona Gigon1, Rachel Gaille2, Katja Pitt3 

3) Endermologie©, ou la technologie à notre service. Valentin Altermath4, Cindy 

Schaer5 

1545-1630 : Echange final, conclusion 

 

Objectifs :  

- Acquérir des connaissances et comprendre les principes de la cicatrisation de la plaie à la 
cicatrice 
- Connaître les différentes plaies de la main et leurs spécificités 
- Échanger sur les différentes techniques de traitement des cicatrices 
 

                                                           
1 European Certified Hand Therapist, DIU Rééducation et appareillage en chirurgie de la main, ASPMAD 
2 BSC Ergothérapie, ASPMAD - Service spécialisé en pathologies de la main et du membre supérieur 
3 BSC Ergothérapie, ASPMAD - Service spécialisé en pathologies de la main et du membre supérieur 
4 BSC Ergothérapie, Rééducateur Sensitif de la Douleur certifié RSDC©, BSC Ergothérapie, ASPMAD 
5 BSC Ergothérapie, ASPMAD - Service spécialisé en pathologies de la main et du membre supérieur 
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- Acquérir des connaissances sur les sutures et la confection des pansements en chirurgie de 
la main 
- Exercer l’ablation des fils 
- Découvrir l’Endermologie© 
- Expérimenter l’appareil CelluM6 Integral© 
 

Date : Samedi 21 septembre 2024  

Heures : 0900-1630 

Lieu : ASPMAD, En Chamard 55A, 1442 Montagny-près-Yverdon 

Tarifs : 220Frs - pauses et repas de midi inclus 

Organisation et inscription :  

ASPMAD, Julien Moncharmont, responsable CMS Spécialistes 

Email  secrétariat Ashdown Christine  Christine.Ashdown@avasad.ch 

Nombre de participants : 18 
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